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TYMIAN OBECNY

Vyskyt:

Tymian je u nds péstovand bylina, v pfirod¢ ji nenajdete. Bude vam dobfe prosperovat i
Vv kvétina€i za oknem. Potiebuje pltidu nepfili§ bohatou na ziviny, suché a slunné misto.
Mizete si vypéstovat tymian sami ze seminek, ktera koupite bézné v hobby marketu, nebo
mozna jednodussi a rychlejsi varianta je pofizeni jiz vzrostlé rostlinky.

Kdy a co sbirat:

Sbirdme kvetouci nat’. VétSinou kvete v pozdnim jaru a pocatkem léta.
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Udinky:

Pusobi jako antibiotikum predevsim pii infekcich dychacich cest, protoze dezinfikuje dychaci
cesty a soucasné podporuje vyluCovéani hlenti. Proto se vyuziva pii suchém kasli, kde je
potfeba uvolnit hleny.

Uginkuje proti chlamydiim, stafylokoktim, kvasince Candida a viru chiipky.
Podporuje traveni, protoze zvysuje sekreci zalude¢nich s§tav.

V travicim ustroji také zabranuje ristu nezddouci mikrofléry a plsobi proti stfevnim
parazitim.

Antiseptického plsobeni se vyuziva pii zanétlivych onemocnénich kiize (hnisavé rany,
dekubity, bércové viedy, ... ), ve stomatologii pti zanétech dasni nebo pii bolestech v krku.

'POZOR! Tymian neuzivejte dlouhodobé (vice jak 3 tydny), mize byt ve velkych davkach
toxicky. V béznych davkach je ale kratkodob€ vhodny 1 pro déti a seniory.

Zpusob zpracovani:

1. Caj
- Vyluh - pro vnitini uZiti — 1 1Zi¢ka se prelije 250 ml vrouci vody a necha se
louhovat 10 min.
- Odvar - pro vngjsi pouziti (koupele, obklady) — 2 1zicky se povaii v 250 ml vody
cca 2 min.

2. Tinktura

Nat’ pokrajenou keramickym nozem (ne kovovym) vlozime do uzaviratelné sklenice, zalijeme
miniméalné 40% &istym alkoholem (vodka, slivovice, lékatsky lih). Cim vice byliny, tim
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siln€jsi tinktura bude, ale bylina musi byt plné€ ponoifend v alkoholu, aby neplesnivéla. Takze
ptiméfené © . UloZime na suché, tmavé misto pii pokojové teploté. Idealné kazdy den
protfepeme. Po 3 tydnech pfecedime pies kavovy filtr, platynko nebo velmi husty plastovy
(ne kovovy) cednik a ulozime nejlépe do tmavé uzaviratelné 1dhve. Skladujeme na tmavém
misté. Doba pouzitelnosti je takto prakticky nekonecnd, dokud ji nespotiebujeme.

Jak uzivat:
Vnitiné — pii zénétech dychacich cest, travicich problémech apod.,

- Vyluh uzivame 3x denn¢ Salek
- Tinkuturu uzivame 3x denn¢ 20 kapek

Kloktani a vyplachy — pfi zanétech v duting€ ustni a krku
- Odvar — vyplachy 3x denné
Koupele a obklady — pii zanétech kiize pouzivame vlazny odvar

Moje tipy a doporuceni:

Pti zanétech dychacich cest se suchym kaslem je opravdu skvély a spolehlivé zabira.

Pokud tinkturu natedite pfevarenou vodou, ziskate skvélou ustni vodu ucinnou pfi zanétech
désni.

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékafe, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018

Janca Jiti, Zentrich Josef A.: Herbat 1éCivych rostlin, Eminent, Praha, 2008

Claudia Ritterova: Rostlinné antibiotika si vyrobime sami, Mlad4 Fronta, Praha, 2018

Moje vlastni zkuSenosti a zkuSenosti predavané v nasi rodiné.

Foto: Vendula Kudlac¢kova
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