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TUZEBNIK JILMOVY

(lidové Chlapice)

Vyskyt:

Hojné na vlhkych loukach, okolo potokii. Dosahuje az 1,5 metru.

Kdy a co sbirat:

Sbira se kvét (kvete v Cervnu az srpnu).

I4

Ucinky:

Obsahuje velké mnozstvi kyseliny salicylové a jejich derivatl, proto se mu fika ptirodni
aspirin. Ma tedy i podobné uc¢inky jako aspirin a mtize ho do velké miry zastoupit.

Ma analgetické ucinky.

Hlavni zpiisob uziti je tedy pfi hore¢natych stavech spojenych s bolesti hlavy a kloubli (mé 1
potopudné Ucinky), ale také pii 1écbe chronickych bolesti bez horecky.

Ma vynikajici protirevmatické ti€inky. Plisobi 1 na odstrafiovani otok.
Stejné jako aspirin lehce fedi krev, proto piisobi protiskleroticky a zabranuje vzniku tromb.

Tlumi prijmy a je pfirodnim probiotikem, tzn. upravuje stfevni mikrofléru napt. po uzivani
syntetickych antibiotik.

Podle vyzkumi se da predpokladat 1 protinddorovy ucinek v prevenci rakoviny tlustého stteva
a konecniku.

Nema zadné vedlejsi u€inky je dobte organismem tolerovan.

Zpusob zpracovani:

1. Caj (vyluh)
- Pro vnitini uziti — 2 ¢ajové 1zicky suseného kvétu se preliji 250 ml vrouci vody,
nechaji se 10 minut louhovat

2. Tinktura

Kvéty pokrajené keramickym noZzem (ne kovovym) vlozime do uzaviratelné sklenice,
zalijeme minimaln& 40% Gistym alkoholem (vodka, slivovice, 1ékaisky lih). Cim vice byliny,
tim siln¢j$i tinktura bude, ale bylina musi byt tpln¢ ponofena v alkoholu, aby neplesnivéla.
Takze pfiméiené © . UloZime na suché, tmavé misto pii pokojové teploté. Idealné kazdy den

protiepeme. Po 3 tydnech pfecedime pies kavovy filtr, platynko nebo velmi husty plastovy
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(ne kovovy) cednik a ulozime nejlépe do tmavé uzaviratelné ladhve. Skladujeme na tmavém
misté. Doba pouzitelnosti je takto prakticky nekonecnd, dokud ji nespotiebujeme.

Jak uzivat:

Uzivame vniting, ¢aj 3x denné $alek nebo mizeme misto ¢aje uzivat tinkturu 3x denn¢ 20 az
25 kapek.

Pti chronickych bolestech nebo pfi potiebé fedéni krve lze uzivat i dlouhodobé.

Moje tipy a doporuceni:

Ne nadarmo je kvét tuzebniku velmi podobny vzhledem i vini kvétu bezu cCerného. Pri
chiipkovych horecnatych stavech maji velmi podobné tc¢inky.

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékaie, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018

Janca Jifi, Zentrich Josef A.: Herbaf 1é¢ivych rostlin, Eminent, Praha, 2008

Claudia Ritterova: Rostlinna antibiotika si vyrobime sami, Mlada Fronta, Praha, 2018

Moje vlastni zkuSenosti a zkuSenosti predavané v nasi rodiné.

Foto: Vendula Kudlac¢kova
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