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LICHORERISNICE VETSI

Vyskyt:

LichofefiSnice vEétsi se v nasi piirodé voln¢ nevyskytuje. Péstuje se jako okrasna kvétina.
Muzete ji péstovat uspéSné nejen na zahradce, ale i na balkoné v truhlicich nebo vétsich
kvétinacich. Seminka bézn¢ koupite v kazdém hobbymarketu véetn€ ndvodu na pestovani.

Kdy a co sbirat:

Sbirame semena, kvéty i listy po celou dobu vegetace. V kazdé ¢asti rostliny jsou U€inné
latky, jen v rizném mnozstvi. Na tinkturu se nejlépe hodi poupata nebo semena. Do salatii na
pfimou konzumaci kvéty a listy. Po celé 1éto miizete konzumovat Cerstvou lichofetiSnici do
salatl, jako ozdobu jidel nebo jen tak. Chutnd podobné jako feficha.
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Udinky:

Lichofetisnice je jednim z nejsilngjSich rostlinnych Sirokospektralnich antibiotik. Mize vam
zédsadné snizit mnozstvi uzivanych konvencnich antibiotik.

Asi nejvic se vyuziva k 1é€be urogenitalnich obtizi, protoze velmi dobie plisobi na bakterie E-
coli, ale také na kvasinky ze skupiny Candida. Diky tomu se osvédCuje i pii 1é¢bé stievnich
mykoéz.

Vyborné si ale poradi i se streptokoky, salmonelami, listeriemi a dal§imi druhy bakterii. Ma
vyborné vysledky 1 v1écbé infekci zplsobenych stafylokoky, dokonce i1 rezistentnimi
formami, jako je zlaty stafylokok! J4 sama méam s lé€bou zlatého stafylokoka lichofefiSnici
pozitivni zkuSenosti!

Kromeé toho se lichofefisnice s ispéchem pouziva pii 1é€beé infekci v oblasti dychacich cest.
Plsobi téZ proti vypadavani vlast.

Zpusob zpracovani:

Rostlinu nesusime! UZivame ji bud’ Cerstvou jako zeleninu, pupeny a nezrald semena miZeme
nalozit stejnym zpisobem jako kapari a stejné je i konzumovat.

Pro 1é¢ebné Gcely pouzivame hlavné tinkturu, nejlépe ze semen, pripadné z pupenti a kvéti.

Kvéty, poupata nebo semena pokrajené keramickym nozem (ne kovovym) vlozime do
uzaviratelné sklenice, zalijeme minimalné 40% cistym alkoholem (vodka, slivovice, lékatsky
lih). Cim vice byliny, tim siln&j§i tinktura bude, ale bylina musi byt {plné ponofena
v alkoholu, aby neplesnivéla. TakZze piiméfené © . Ulozime na suché, tmavé misto pii
pokojové teploté. Idealné kazdy den protiepeme. Po 3 tydnech ptecedime pies kavovy filtr,
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platynko nebo velmi husty plastovy (ne kovovy) cednik a ulozime nejlépe do tmavé
uzaviratelné lahve. Skladujeme na tmavém misté. Doba pouzitelnosti je takto prakticky
nekonecna, dokud ji nespotiebujeme.

Jak uzivat:

V syrovém stavu uzivame cca 60 g rostliny denné napt. ve form¢ salatu — obsahuje hodné
vitaminu C.

Tinkturu uzivdme 1 kapku na jeden kilogram véhy, tuto davku rozdélime do 3 déavek a
uzivame 3x denné.

Uginek je na vrcholu zhruba po 8 hodinach po uZiti a po 16 hodinach zcela odezniva, proto je
pii 1é¢bé potieba pravidelnost. Uzivejte vzdy jesté alespoit 3 dny po odeznéni priznaki
nemoci.

Moje tipy a doporudeni:

Projevuje-li se zlaty stafylokok na kuzi ve formé& zanétlivych lozisek, osvédéilo se mi 3x
denné¢ tato zanétliva loziska potirat tinkturou z lichofefiSnice a nechat volné tinkturu
zaschnout, nez se oblecete.

Smichate-li tinkturu z lichofefiSnice a tinkturu z kopfivy v poméru 1:1 ziskate vlasové
tonikum proti padani vlasti. Aplikujte na pokozku hlavy po umyti vlasti (dokud vlasy jesté
neuschly). Tinkturu aplikujte 1x za 10 dni.

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékate, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018

Janca Jiti, Zentrich Josef A.: Herbat 1éCivych rostlin, Eminent, Praha, 2008

Claudia Ritterova: Roslinna antibiotika si vyrobime sami, Mlada Fronta, Praha 2018

Moje vlastni zkuSenosti a zkuSenosti predavané v nasi rodiné.

Foto: Vendula Kudlackova
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