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KOSTIVAL LEKARSKY

Vyskyt:

Je to hojné rostouci bylina. Najdete ji na vlhkych loukach, ve vlhkych ptikopech, u potoki,
rybniki, okrajich poli a lest, u cest.

Kdy a co sbirat:

Kofen — sbirame na jate, dokud jesté nema listy nebo na podzim, v fijnu, kdy uz zase rostlina
posilé svou silu do koten.

List — sbirame celé vegetacni obdobi

Udinky:

I kdyz se v bylinatrich uvadi i vnitini uzivani, vzhledem k tomu, ze kostival obsahuje velmi
malé mnozstvi toxin a v soucasnosti neni uzivani vnitiné doporucovano, budu se vénovat
pouze vnéjSimu uZiti, které je ale nenahraditelné.

Kostival ma obecné vynikajici ucinky pii 1é¢bé pohybového aparatu (jak i nazev napovida ©).
Utinkuje pfi revmatismu, otoku kloubti, dné, na bolestivost pahyld po amputaci, zlomeniny a
pohmozdéniny, hematomy, kieCové zily, bércové viedy, atd.

Zpusob zpracovani:

Koren — tadné¢ oprany a osusSeny kofen pouzivame bud’ syrovy, nebo suseny. Pokud mate
kostival napf. na zahrad€, oznacte si misto, kde roste a do zamrzu mate stale pfistup
k Cerstvému kofenu, coz je vzdycky ucinnéjsi. Pokud budete susit, nakrajejte kofen na malé
kousky a suste v suSicce nebo troubé pfi teploté cca 40°C.

Dobie ususeny koten rozemeleme na kostivalovou moucku.
1. Tinktura

Cerstvy kofen pokrajeny keramickym nozem (ne kovovym) vlozime do uzaviratelné sklenice,
zalijeme minimalné 40% cistym alkoholem (vodka, slivovice, 1ékatsky lih, u kotfene je vzdy
byt uplné ponoifena v alkoholu, aby neplesnivéla. Takze pfiméiené © . Ulozime na suché,
tmavé misto pii pokojové teploté. Idealné kazdy den protfepeme. Po 3 tydnech piecedime
pies kavovy filtr, platynko nebo velmi husty plastovy (ne kovovy) cednik a ulozime nejlépe
do tmavé uzaviratelné lahve. Skladujeme na tmavém misté. Doba pouzitelnosti je takto
prakticky nekonec¢na, dokud ji nespotiebujeme.
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2. Mast

Potfebujeme doma vyskvarené nesolené vepfové sadlo (idedln¢ z vnitiniho tuku). Pokud by
ho nékdo z né¢jakého diivodu nechtél pouzit, mize misto néj pouzit Cistou l¢kaiskou vazelinu,
bambucké maslo nebo kokosovy olej. Ale veprové sadlo je lidské pokozce nejblizsi a velmi
dobte se vstiebava, navic témetr nehrozi alergicka reakce, coz napt. u bambuckého masla
hrozit miize, takze ja urCité doporucuji sadlo.

Dal si ptipravime Cerstvy koien kostivalu a pokrajime keramickym nozem.

Sadlo (nebo jiny mastovy zéklad) vlozime do sklenéné nadoby (nikdy nepouzivejte kovové
nadoby, chemicka reakce by vas mohla pfipravit o ¢ast ucinnych latek). J& pouzivam Cisté
vymyté a vydezinfikované (Cistym alkoholem) zavatovaci sklenice.

Nadobu se sadlem vlozime do vodni lazné a zahfivame na mirném ohni, dokud se tuk
nerozpusti. Poté ptidame pokrajeny kotfen kostivalu. Opét pfimefené, bylinka se musi do sédla
pohodIn¢ ponofit, ale na druhou stranu neSetfime. Nechame zahiivat cca 10 minut, ale
davame pozor, aby se ndm tuk nezacal vaftit! Poté stdhneme, nechdme vychladnout a ulozime
do lednice.

Druhy den mast opét zahfejeme po dobu cca 10 minut, nechame vychladnout a ulozime do
lednice.

Treti den opét na 10 minut zahtejeme, poté pies kavovy filtr, platynko nebo plastovy husty
cednik zcedime do vydezinfikovanych uzaviratelnych sklenicek.

Mast uchovavame v lednici. Vydrzi klidn€ do dalsi sezony.
List - pouzivame vzdy Cerstvy

Jak produkty skladovat:

SuSend bylina — su§ime ve stinu na misté, kde proudi vzduch, aby se kvéty ususily co
nejrychleji. Skladujeme idedln€ ve sklenéné, dobie uzaviratelné sklenici, aby bylinka
nenavlhla a nedostal se k ni n¢jaky sktidce. Skladujeme na suchém, temném misté pii
pokojové teploté.

Tinktura — sklenéna, dobfe uzaviratelnd nadoba, idedlné ze zabarveného skla, které
znemozni piistup svétla. Skladujeme na suchém, temném misté pii pokojové teploté.

Mast - sklenéna, dobife uzaviratelna nadoba, idealné ze zabarveného skla, které
znemozni piistup svétla. Skladujeme v lednici nebo na suchém, temném, chladném misté.

Jak uzivat:

Na postizené misto je nejucinnéjsi piikladat 3x denné, nebo pokud to neni mozné, tak alespon
na noc kostivalovou kasi.
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Z Cerstvych listi ji vyrobime tak, ze omyté listy rozvalime valeCkem na nudle, pfikladdme na
postizené misto a piekryjeme nahfdtym obvazem nebo Cistym platynkem. Stejné mizeme
pouzit nastrouhany koten.

Ze suSen¢ho kotrene udélame kostivalovou moucku, kterou rozmichdme s horkou vodou a par
kapkami stolniho oleje, vytvofime kasi, kterou opét prikladame ve formé obklad.

Pokud z n¢jakého diivodu nemtizeme pouzivat obklady z kostivalové kase, stejnym zptisobem
1ze pouzit kostivalova mast nebo tinktura.

Moje tipy a doporuceni:

Pokud aktudlné nemate zadné problémy, které chcete fesit kostivalem, ale mate ho ve své
Iékarni¢ce preventivné napi. pro pripad urazu, doporucuji udé€lat si kostivalovou tinkturu,
kterd neztraci na sile ani po roce nebo dvou. Mast pak udé¢late jednoduSe tak, ze do
mastového zakladu, napt. sadla nakapete par kapek tinktury a promichate.

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékaie, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018
Janca Jiti, Zentrich Josef A.: Herbaf 1é¢ivych rostlin, Eminent, Praha, 2008
Treben Maria: Moje 1é¢ivé rostliny, Eminent, Praha, 2010

Moje vlastni zkusenosti a zkusenosti predavané v nasi rodin€.

Foto: Vendula Kudlackova
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