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Vyskyt:

Kde se vyskytuje kopfiva, asi neni tieba psat. Je to totiz prakticky vSude. SpiS je potieba
pfemyslet nad tim, kde kopfivu trhame. Netrhejte ji na polich, kde miize byt kontaminovana
pramyslovymi hnojivy ani jinde na znecisténych mistech.

Kdy a co sbirat:

Sbirdme hlavné list od casného jara po zhruba polovinu cervna. Pozdéji se koptiva
nedoporucuje sbirat, proto jiz obsahuje mnoho dusikatych latek.

Sbira se 1 koten, ale ten se pouziva téméf vyhradné na tonikum proti vypadavani vlasi.
Udinky:

Jak pise Maria Treben ve své knize, kdyby 1lidé znali vSechny uc¢inky kopftiv, nepéstovali by
na svych zahradéach nic jiného.

Kopftiva je skutecné vzacna bylina a jeji G¢inky jsou védecky prokazany. Obsahuje velké
mnozstvi vitamind, minerald a stopovych prvki.

Utinky:

- ZlepSuje latkovou vyménu a tim funkci vSech orgénd, obsahuje velké mnozstvi
mineralnich a stopovych prvki, proto se pouziva k regeneraci organismu pii vycerpani
nebo dlouhodobych nemocech, zndma je uz odpraddvna konzumace jarnich koptiv
k posileni a detoxikaci organismu po zim¢.

- Ma mocopudné ucinky — doporucuje se pii chronickych ledvinovych onemocnénich,
zanétech mocovych cest, dné€ a revmatismu

- SniZzuje mnoZstvi cukru v krvi, proto se uziva pii cukrovce, zvlast’ pokud jesté neni
nutné pichat si inzulin,

- Ptiznivé plsobi v pfipad€ chudokrevnosti.

Zpusob zpracovani a uzivani:

Cerstvé nebo suSené listy pouzivame k ptipravé nalevu nebo odvaru. SuSime vzdy na stinném
vzdu$ném misté co nejrychleji.

Pokud chceme jemné;jsi ucinek, pouzijeme nalev. Jednu 1zicku susené kopiivy (Cerstvé trochu
vic) ptelijeme 250 ml vrouci vody a nechame 10 min. luhovat. Pijeme 3x denné¢.
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Pro silngjsi ucinek pouzijeme odvar. Jednu lzicku suSené koptivy (Cerstvé trochu vic)
povatime 1 minutu v 250 ml vody. UZivame opét 3x denné.

Nemame-li ¢as nebo chut’ stale pit ¢aj, mizeme si vyrobit tinkturu. Uzivame denné tolik
kapek tinktury, kolik vazime, ale mnozstvi rozdélime do 3 davek.

Listy pokrajené keramickym nozem (ne kovovym) vlozime do uzaviratelné sklenice,
zalijeme miniméalné 40% Cistym alkoholem (vodka, slivovice, 1ékaisky lih). Cim vice
byliny, tim siln&jsi tinktura bude, ale bylina musi byt Gpln¢ ponotena v alkoholu, aby
neplesnivéla. Takze piiméfené © . Ulozime na suché, tmavé misto pii pokojové
teploté. Idealné¢ kazdy den protfepeme. Po 3 tydnech pfecedime pies kavovy filtr,
platynko nebo velmi husty plastovy (ne kovovy) cednik a ulozime nejlépe do tmavé
uzaviratelné lahve. Skladujeme na tmavém mist€. Doba pouZitelnosti je takto

prakticky nekonec¢na, dokud ji nespotfebujeme.

Odvar z kofene ptisobi proti padani vlasti. Cerstvy nebo suseny koten (cca 2 1zi¢ky) povaite
cca 3 minuty ve 250ml vody, pouzivejte jako vlasové tonikum. Muzete k tomu vnitiné uzivat
¢aj z listu.

Jak produkty skladovat:

SuSend bylina — su§ime ve stinu na misté, kde proudi vzduch, aby se kvéty ususily co
nejrychleji. Skladujeme idealné ve sklenéné, dobie uzaviratelné sklenici, aby bylinka
nenavlhla a nedostal se k ni n¢jaky skudce. Skladujeme na suchém, temném misté pfi
pokojové teplotg.

Tinktura — sklenéna, dobfe uzaviratelnd nadoba, idedlné ze zabarveného skla, které
znemozni ptistup svétla. Skladujeme na suchém, temném miste pii pokojové teploté.

Moje tipy a doporuceni

Je 1 v&€decky prokazéano, Ze pozahani kopfivami v misté postizeném revmatem nebo dnou ma
velky terapeuticky ucinek, takZe pokud patfite mezi ty, ktefi se poZahani neboji, sméle do
toho.

Na jate je skvélé kopiivu konzumovat jako $penét. Uprava je tipIné stejna jako u b&zného
Spenatu, ale vyZivova hodnota kopfivy je mnohem vyssi. Doplnite tak po zimé vitaminy,
mineraly a stopové prvky. MiiZete si tedy kopfivu udélat jako ptilohu stejné jako délate Spenat
nebo uvaite misto Spenatové polévky koptivovou. Délam to kazd¢ jaro a koptiva je mnohem

chutngj$i nez Spenat. Nemusite se tedy omezovat jen na tradi¢ni velikono¢ni nadivku
S koptivami.

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékaie, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018
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Janca Jifi, Zentrich Josef A.: Herbar 1é¢ivych rostlin, Eminent, Praha, 2008
Treben Maria: Moje 1é¢ivé rostliny, Eminent, Praha, 2010

Moje vlastni zkusenosti a zkuSenosti pfedavané v nasi roding.

Foto: Vendula Kudlackova
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