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CERNY BEZ

Vyskyt:

Cerny bez je ket nebo stromek, ktery najdete snad Gplné vSude. Na okrajich lest, na mezich
mezi poli, v remizcich, neoSetfovanych plotech a zahradach atd.. Muzete si ho vSak cilené
vysadit i u vas na zahradg¢.

Kdy a co sbirat:

Sbira se piedevsim kvét, kvete v kvétnu az cervnu, podle lokality. Na podzim se sbiraji plody,
dozravaji v zafi ¢i fijnu, opét podle lokality. Ja ve své praxi vyuzivam vyhradné kvét, ale i
plody maji své uzitecné ucinky.

Udinky:

Ne nadarmo se fika: ,,Pfed hefmankem klekni, pfed bezem smekni.* Je to naprosto vynikajici
bylina a myslim, ze v moderni dob¢ jiz dost nedocenéna. Urc€ité by ve vasi lékarni¢ce neméla
chybét. V nasi rodinné bylinkové 1ékarnicce ¢erny bez nechybél nikdy.

Kvét

Nejcastéji se vyuziva pii nachlazeni a hore¢natych stavech, nejlépe je ho kombinovat
s kvétem tuzebniku.

Podporuje vykaslavani hlenu, proto je dobré ho kombinovat napt. s tymidnem.

M4 mocopudny ucinek, je dobré ho ptiddvat do smési na zancty mocovych cest, tzn.
kombinujeme napf. se svizelem sifiStovym a zlatobylem.

Povzbuzuje také tvorbu mléka u kojicich matek.
Plod

Plody pusobi jako analgetikum pii neuralgiich, napf. bolestech trojklanné¢ho nervu, patete
nebo kloubtl, kde ocenime 1 protizanétlivy ucinek.

SniZuje krevni tlak.
Pisobi mirné€ projimavé.

Zpusob zpracovani:

Kvét
Kvét suSime na stinném vzdusném misté€ co nejrychleji, aby neztmavl.

Pouziva se ve form¢ nalevu. Tzn. 2 ¢ajové 1zi¢ky prelijeme vrouci vodou (250 ml) a nechame
luhovat 10 min. v zakryté nadobe.
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Plod

Plod ususime V susicce nebo troubé pti teploté cca 40°C a poté délame odvar. Tzn. 2 cajové
1zicky ususenych bezinek kratce povatime ve 250 ml vody. Doba varu cca 2 minuty.

Lze vyrobit i bezinkovou $tavu nebo marmeladu podle béznych receptii na jiné ovoce.
Davkovani takové st'avy nebo marmelady je ale pro terapeutické ucely obtizné a jsou tieba
opravdu velké davky, napt. 10 polévkovych 1zic. Muzete takto vyuzit napf. projimavého
ucinku, je-li tieba.

Jak uzivat:
Caj z kvéti pijeme 3x — 4x denng.

Odvar z plodu pfi chronickych problémech, napf. pro snizeni krevniho tlaku 3x denné. Jako
analgetikum ¢i Setrné projimadlo uzivame dle potieby.

Obecné je tfeba s moznymi mirnymi projimavymi ucinky pocitat.

Moje tipy a doporuceni:

Pti chiipce a nachlazeni ptidejte do ¢aje med podle chuti a pijte co nejteplejsi. Je to chutove
moc dobré, dobfe to snaseji i déti, a ucinné. V nasi rodiné je Cerny bez bylinkou ¢islo 1 na
chiipku a nachlazeni od utlého véku. J& sama prakticky v tomto pfipad¢ jinou bylinku
neuzivam.

Hlavni zdroje informaci:
Mika Karol: Fytoterapie perem lékate, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018
Janca Jiti, Zentrich Josef A.: Herbaft 1é¢ivych rostlin, Eminent, Praha, 2008

Moje vlastni zkusenosti a zkusenosti predavané v nasi rodin¢.

Foto: Vendula Kudlackova



Bylinny videoherbai - doméci bylinkova lékarnic¢ka - Cerny bez




