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MESICEK LEKARSKY

Vyskyt:

Ve volné ptirod¢ se pfirozené nevyskytuje, ale mlize se stat, ze najdeme rostlinu,
ktera zplanéla.

Péstuje se na zahradkach jako okrasna kveétina a 1éCivka. Mé vice barevnych
kultivarti, ale pro 1écebné tcely se hodi hlavné oranzova varianta, kterd obsahuje
nejvice karotenoidu.

Kdy a co sbirat:

Sbirame kvét, tésné po rozkvétu, ne starsi odkvétajici kvitky (ty si nechadme na
semeno na pristi rok). Sbirame za slunné¢ho dne, idealné tésné pred polednem.
Sbirat miZzeme po celou dobu kvétu.

U¢inky:

Meésicek I1ékatsky je jednou z nejuniverzalngjsich a nejicinngjsich bylin,
ptipravky z mésicku by nemély chybét v zadné domaci bylinkové Iékarnicce.

e Ovliviyje ¢innost jater a zluéniku (vnitini uziti),

e [.¢&Ci astma a kaSel (vnitini uZziti),

e Pomaha pii buSeni srdce a lehce snizuje krevni tlak (vnitini uZziti),

e Upravuje bolestivou menstruaci (vnitini uziti),

e Pomaha pii vaginalnich vytocich bakterialniho charakteru (vyplachy
pochvy, vnitini uziti),

e Hoji zdncty uvnitf 1 vné téla,

e Pomaha pii viedech na zaludku a dvanéctniku, pti zanétech stiev,
Crohnové chorobé a ulcer6zni kolitidé (vnitini uZziti).

e Pomaha pii nehojicich se, hnisavych koZnich afektech (napt. bércové
viedy, dekubity) (vné&jsi uziti),
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e Pfiznivé ovliviiuje nadorova onemocnéni, hlavné v oblasti traviciho
ustroji a Zenskych organti (vnitini uziti, sedaci koupele),

e Hoji zanéty oci (vyplachy o¢i odvarem),

e Zklidiiuje zanéty ustni dutiny a krku (kloktani odvaru nebo ziedéné
tinktury),

e Ma ptiznivy vliv na kiecové Zily (vnéjsi uziti).

Zpisob zpracovani:

1. Caj (odvar)
- Pro vnitini uziti — 1 kavova 1zi¢ka se kratce povaii v 250 ml vody,
doba varu pouze 1 minutu!
- Pro vngjsi pouziti (koupele, obklady, vyplachy pochvy, vyplachy oci
atd.) — 2 - 3 polévkové Izice se povari v 1 litru vody, doba varu pouze
1 minutu!

2. Tinktura

Kvéty pokrajené keramickym noZzem (ne kovovym) vlozime do
uzaviratelné sklenice, zalijeme minimalné 40% ¢istym alkoholem (vodka,
slivovice, lékaisky lih). Cim vice byliny, tim silngjsi tinktura bude, ale
bylina musi byt Upln€ ponofena v alkoholu, aby neplesnivéla. Takze
pfiméfen¢ © . Ulozime na suché, tmavé misto pii pokojové teploté.
Idealn€ kazdy den protfepeme. Po 3 tydnech precedime ptes kavovy filtr,
platynko nebo velmi husty plastovy (ne kovovy) cednik a uloZime nejlépe
do tmavé uzaviratelné lahve. Skladujeme na tmavém misté. Doba
pouzitelnosti je takto prakticky nekonecna, dokud ji nespotiebujeme.

3. Mast

Pottebujeme doma vySkvafené¢ nesolené veprovée sadlo (idealné
z vnitiniho tuku). Pokud by ho nékdo z néjakého diivodu nechtél pouzit,
muze misto n¢j pouZit ¢istou lékatskou vazelinu, bambucké maslo nebo
kokosovy olej. Ale veptové sadlo je lidské pokozce nejblizsi a velmi
dobfe se vstiebava, navic témét nehrozi alergicka reakce, coz napt. u
bambuckého masla hrozit muze, takze ja urcité doporucuji sadlo.
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Dal si pfipravime kvéty mésicku, které nechdme trochu zavadnout a
pokrajime keramickym nozem.

Sadlo (nebo jiny mastovy zaklad) vloZime do sklenéné nadoby (nikdy
nepouzivejte kovové nadoby, chemickd reakce by vas mohla piipravit o
cast ucinnych latek). Ja pouzivam cCist€¢ vymyté a vydezinfikované (Cistym
alkoholem) zavatrovaci sklenice.

Nadobu se sadlem vlozime do vodni lazn¢ a zahfivame na mirném ohni,
dokud se tuk nerozpusti. Poté piidame pokrajeny kvét mésicku. Opét
pfiméfené, bylinka se musi do sadla pohodlné ponofit, ale na druhou
stranu neSetiime. Nechame zahtivat cca 10 minut, ale ddvame pozor, aby
se nam tuk nezacal vafit! Poté stdhneme, nechame vychladnout a ulozime
do lednice.

Druhy den mast opét zahiejeme po dobu cca 10 minut, nechame
vychladnout a ulozime do lednice.

Tteti den opct na 10 minut zahfejeme, poté ptes kavovy filtr, platynko
nebo plastovy husty cednik zcedime do vydezinfikovanych uzaviratelnych
sklenicek.

Mast uchovavame v lednici. Vydrzi klidné do dalsi sezony.

Jak produkty skladovat:

SuSend bylina — susime ve stinu na mist€, kde proudi vzduch, aby se kvéty
ususily co nejrychleji. Skladujeme idealné ve sklenéné, dobfe uzaviratelné
sklenici, aby bylinka nenavlhla a nedostal se k ni n¢jaky skidce. Skladujeme na
suchém, temném misté pii pokojové teploté.

Tinktura — sklenénd, dobie uzaviratelna nadoba, idealné ze zabarveného
skla, které znemozni ptistup svétla. Skladujeme na suchém, temném misté pii
pokojové teplot€.

Mast - sklenéna, dobie uzaviratelna nadoba, idealné ze zabarveného skla,
které znemozni piistup svétla. Skladujeme v lednici nebo na suchém, temném,
chladném mist¢.
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Jak uzivat:

Caj — vniting — 3x denné; jako obklad — 3x denng; sedaci koupele (napf.
pii zenskych zanétech) 3x denné

Tinktura — vnitin€ — 3x denné 20 kapek rozpustit do trochy vody a vypit;
abscesy potirdme nefedénou tinkturou 3x denn€; na pohmoZzdéniny, rany (i
hnisavé) ptikladame obklady z tinktury nafedéné ptfevarenou vodou také 3x
denn¢

Mast — 3x denné nebo dle potieby.

Moje tipy a doporuceni:

Obecné plati, Ze tam, kde potiebujeme pokozku spis§ zvlacnit, vyZzivit, pouzijeme
mast. Tzn. suché exémy, praskajici paty, sucha kiize na loktech, vysuSené ruce
po préaci apod.

Tam, kde pokoZzka mokva, hnisa apod. pouZijeme Cajovy obklad nebo tinkturu
(fedénou nebo nefedénou, dle charakteru problému). Pozor na obklady a potirani
vzdy uzivejte bud’ sterilni gazu, buni¢inu nebo vyvatrené bavinéné platno!

Chronické problémy, které¢ feSime vngjSi péci, mizeme klidn€ podpofit i
vnitinim uzivanim.

Pokud nemate cas vafit 3x denné ¢aj, uzivejte tinkturu vnitiné nebo uzivani
kombinujte (napf. rano a vecer ¢aj, ptes den tinktura).

Hlavni zdroje informaci:

Mika Karol: Fytoterapie perem lékate, Osveta, spol. s r. 0., Martin, 2018
Janca Jiti, Zentrich Josef A.: Herbat 1éCivych rostlin, Eminent, Praha, 2008
Treben Maria: Moje 1é¢ivé rostliny, Eminent, Praha, 2010

Moje vlastni zkuSenosti a zkuSenosti predavané v nasi rodiné.
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