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ROČNÍ CYKLY 

Dělí Osobní rok na 3 části (cykly). Každý cyklus trvá 4 měsíce. 

Upřesňují charakteristiku Osobního roku. 

 

Výpočet 

1. Cyklus 

Opakuje se každým rokem se stejným číslem. 

Rok narození převedeme na jedno číslo. 

Např. rok narození je 1978 

Převádíme na jedno číslo: 1 + 9 + 7 + 8 = 25 … 2 + 5 = 7 

 

2. Cyklus 

Číslo 2. cyklu se každým rokem mění.  

Od zkoumaného roku odečteme číslo cesty života. 

Například: 

Číslo cesty života je 7, zkoumáme rok 2022 

2022 – 7 = 2015 … 2 + 0 + 1 + 5 = 8 

 

3. Cyklus 

Číslo 3. cyklu se každým rokem mění. 

Je to součet čísel předchozích 2 cyklů. 

Například: 

Číslo 1. cyklu je 7, číslo 2. cyklu je 8 

7 + 8 = 15 … 1 + 5 = 6 
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Výklad 

Cyklus 1 

Klíčové slovo – řídit 

Období svobodné vůle a nezávislosti. Máte události pod kontrolou. Jdete vpřed a jste úspěšní. 

Můžete se ale cítit osamělí. Vychází-li cyklus jako pozitivní, znamená postup a osobní 

úspěchy. 

Cyklus 2 

Klíčové slovo – vzájemná pomoc 

Během tohoto období jsou nejdůležitější vztahy s okolím na profesionální i osobní úrovni. 

Pokud cyklus vychází pozitivně, s někým se spojíte a najdete podporu. Pokud převládají 

negativní aspekty, hrozí konflikty. 

Cyklus 3 

Klíčové slovo – výměny 

Jedná se o období bohaté na vztahy. Můžete se svobodně vyjadřovat a očekávejte zajímavá 

setkání (milostná, přátelská i profesní). Obchodní vztahy budou v popředí a nebudou chybět 

ani příležitosti ke kariérnímu postupu. Bývá to ten nejsnadnější cyklus. Hrozí sklony 

k rozptylování a roztěkanosti. 

Cyklus 4 

Klíčové slovo – organizace 

Vezměte svůj život pevně do rukou, a co nejlépe si všechny aktivity organizujte. Budete 

muset být obezřetní a rozvážní při rozhodnutích týkajících se hmotné stránky života a 

finančních výdajů. Můžete si zorganizovat efektivní životní rytmus, ale můžete toto období 

pociťovat i jako protivně omezující. 

Cyklus 5 

Klíčové slovo – pohyb 

Toto období umožňuje svobodně jednat a otevřít se světu. Pokud toužíte po změnách, je 

vhodné období pro jejich uskutečnění. Období přeje cestování, setkávání se s novými lidmi a 

navazování nových vztahů. Vyvarujte se ovšem neperspektivních podniků a nepouštějte se do 

příliš prudkých změn, pokud je nemáte důkladně promyšlené. Toto období svádí 

k bezstarostnosti. 

Cyklus 6 

Klíčové slovo – stabilita 
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V tomto období počítejte se svou rodinou a partnerem. Můžete získat pocit bezpečí, 

vyrovnanosti a souladu. Pokud cyklus není v souladu s číslem osobního roku a působí spíš 

negativně, můžete zažívat pocity nejistoty a pochyby. 

Cyklus 7 

Klíčové slovo – meditace 

Během tohoto období nespěchejte a najděte si čas na přemýšlení. Toto období věnujte 

intelektuální činnosti a hledání sebe sama.  

Cyklus 8 

Klíčové slovo – stavět 

Období příznivé k činům a podnikavosti. Budete mít výsledky a možná i získáte nějaké 

výhody. Máte hodně energie. Někdy můžete sklouznout k netoleranci až agresivitě. Jste 

připraveni bojovat o úspěch. Převládají osobní zájmy a materiální cíle. Období příznivé pro 

finanční zisky. Pokud cyklus vychází negativně, hrozí ztráta peněz nebo majetku. 

Cyklus 9 

Klíčové slovo – uspět, dokončit 

Dokončete rozpracované záležitosti, urovnejte problémy a připravte se na nový start. Období 

příznivé i pro cestování a změnu prostředí. Nehodí se k navazování nových milostných 

vztahů. Milostné vztahy bývají v tomto cyklu napjaté. 


